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E se você pudesse 

PARAR O TEMPO

Parar o tempo talvez seja um dos sonhos 
mais antigos da humanidade. Desde mui-
to cedo, as pessoas, principalmente as 
mulheres, têm pânico quando pensam 

em envelhecer. Por isso, para muitos, parar o tempo 
significaria desfrutar de uma eterna juventude. Tanto 
que a aparência física movimenta o gigante mercado 
da estética e cosmética, que trabalha noite e dia para 
entregar beleza e bem-estar às pessoas. Além disso, 
a grande questão é que a tecnologia já proporciona 
um envelhecimento mais lento da pele. Perceba que, 
hoje, o profissional que atua com tecnologias padrão-
-ouro chega próximo do poder de parar o tempo e 
entrega o máximo de juventude aos seus pacientes, 
mesmo que isso envolva diversos fatores.
 
A dermatologia oferece tratamentos para rejuvenes-
cer e o Plasmage prova constantemente que é o melhor 
equipamento auxiliar do controle aparente da idade. 
“Geralmente a região dos olhos é uma das primeiras 
a demonstrar os sinais da idade, pois as pálpebras 
têm a pele mais fina. Além da flacidez, o envelhe-
cimento pode causar bolsas na região, formadas por 
excesso de gordura e/ou de pele. Felizmente, e graças 
à evolução tecnológica, o paciente não precisa mais 
passar pelo desconforto de uma cirurgia invasiva de 
blefaroplastia, a menos que não tenha outro caminho 
devido ao excesso de flacidez. Mas para a maioria, 
o Plasmage é uma alternativa efetiva e não invasiva, 
que combate a flacidez das pálpebras sem sofrimento 
e com uma recuperação simples. Em muitos casos, 
com apenas 1 ou 2 sessões, já alcançamos o resultado 
que o paciente esperava”, explica Dra. Ligia Novaes, 
especialista em Dermatologia pela Sociedade Brasi-
leira de Dermatologia (SBD) e pela Associação Médi-
ca Brasileira (AMB).

 
É essencial ressaltar que não apenas a região dos 
olhos é o alvo mais buscado pelos pacientes. O rosto 
no geral sofre alterações com o tempo. Dependendo 
do grau de amadurecimento da pele, o dermatologista 
precisa tratar várias alterações ao mesmo tempo. Um 
planejamento junto ao paciente permite elaborar um 
plano de tratamento para rejuvenescimento completo. 
Quando você associa mais de uma tecnologia no seu 
protocolo, é possível potencializar a performance do 
procedimento e isso, consequentemente, resulta em 
soluções satisfatórias para seu paciente.
 
Uma possível associação de muito valor é a do Plas-
mage com o Bi-One, tecnologia que será lançada no 
início de 2023 e que atua na regeneração das cama-
das da pele tratando as principais queixas dos pa-
cientes como envelhecimento, cicatrizes ou estrias. 
Sobre essa combinação de tecnologias em um úni-
co protocolo, a Dra. Ligia Novaes é categórica: “O 
Plasmage e o Bi-One têm tudo para se tornarem um 
superprotocolo nas clínicas, respeitando o tempo de 
cada um. Se já era possível trabalhar a camada ex-
terna da pele, como já fazíamos com Plasmage, ima-
ginem como será utilizar o Bi-One no pré ou no pós 
para estimular a camada interna na pele, reestruturar 
o tecido, reequilibrar a homeostasia, reposicionar os 
melanócitos e estimular a produção do colágeno tipo 
3 e da elastina. Além, claro, de possuírem sinergia em 
algumas indicações, como é o caso da cicatriz com 
fibrose. Meu próximo passo será entender com quais 
outras tecnologias Bi-One poderá ser aplicado para 
acelerar os resultados”.
 
E no que se refere à inovação tecnológica, os mé-
dicos mais bem-informados valorizam e querem sair 
na frente da concorrência. “Acredito que a tecnologia 
vem para somar no dia a dia do médico e entregar 
resultados mais rápidos e melhores aos pacientes. 
Quando soube do Bi-One e da sua proposta em pro-
mover uma terapia regenerativa na célula de forma 
natural e de dentro para fora, pedi que me enviasse a 
documentação clínica do equipamento, e desde então 
minha equipe e eu estamos estudando o assunto”, co-
menta a dermatologista.

A tecnologia tem sido uma das principais alia-
das capazes de devolver a beleza que os pacien-
tes tanto almejam, isso porque possui o grande 
poder de retardar o envelhecimento. Para os 
médicos que querem ter um grande trunfo e 
buscam oferecer uma solução que atenda de 
forma efetiva os desejos das pacientes, a Dra. 
Ligia Novaes é enfática ao aconselhar: “O se-
gredo é nunca parar de estudar, sobretudo as 
tecnologias emergentes que estão surgindo ou 
se reinventando para promover mais saúde, 
bem-estar e qualidade de vida aos pacientes. 
Se uma tecnologia tem uma grande demanda do 
mercado, busque pela líder no segmento, que 
certamente estará consagrada. Neste caso, não 
tem erro, pois já existe uma validação por parte 
dos colegas. Agora, se for algo novo, entenda os 
conceitos, analise os estudos científicos e, aci-
ma de tudo, busque referências em outros paí-
ses. É comum no Brasil a tecnologia chegar pelo 
menos um ano atrasada, então nossos colegas 
internacionais já terão aprendido algo”.
 

o que faria?
A dermatologia atual pode oferecer tratamentos 

rejuvenescedores, e o Plasmage já provou ser o melhor 
equipamento auxiliar para o controle aparente da idade
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